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Tg#Zl:nM Etkinlik Cizelgelerini Kullanmayi
VAKEL Nasil Ogretebilirim?
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...s‘.: Etkinlik Cizelgelerinin Ogretimi N
’/ Etkinlik gizelgelerinin 6gretiminde elle yonlendirme ve azalan ipucuyla

dgretim ile birlikte asamali yardim kullanilmaktadir. Ozellikle ilk denemeler

cok 6nemlidir ve beceride usta olmayan gocuklar igin tam fiziksel ipucuyla
etkinliklerin gerceklestiriimesi saglanarak, cocuklarin hata yapmamasina

6zen gosterilmelidir. Ardindan elle yénlendirme ipucu tam fizikselden kismi
fiziksel ipucuna dogru azaltilmalidir ve eller bir gblge gibi gocugun ellerini
izlemelidir. Cocugun gizelge izleme davranisinda ve bagimsizliginda artis

godzlemlendikge yardimin yogunlugu azaltilir ancak hata yapma olasihgi
ortaya cikarsa hemen elle yonlendirmeye donuldr.

1. Ogretime Hazirhk

. Cizelge d6gretimine baslamadan énce gizelge, gocugun
boy uzunluk élgtistine uygun bir konuma yerlestirilir.

- Etkinlik kovalari gizelgeye yakin bir rafta, soldan saga
dogru dizilir.

« Cizelgenin solda, etkinlik kutu ya da dosyalarinin ise sag
tarafta bulunmasina dikkat edilmelidir.

. Bazi durumlarda masada calismalar yurttalebilir. Bu tip
durumlarda gizelge masanin sol kenarinda, etkinlikler ise
masanin Ust kosesine, gizelgede yer alan etkinlik
fotograflarinin sirasina goére soldan saga dizilebilir.

- Bu asamada &dullendirmeyi ne sekilde yapacaginizi
planlamaniz gerekmektedir.

2. Baglama Yonergesi

Etkinlik cizelgelerinin 6gretimine baslamadan énce
uygun bir ydnerge segmek gerekmektedir. Ornegin
bir oyun gizelgesi 6gretimini hedefliyorsaniz baslama
yonergesi: “Haydi oynayacak bir seyler bul”, ginltk
rutinlerin takip edildigi bir gizelgede ise “Cizelgene
basla.” gibi yébnergeler olabilir. Baglama ybnergesinin
bir kez verilmesine dikkat edilmelidir. Tekrarli
yOnergeler cocuklarin bir stire sonra birden fazla
tekrar edilen yonergelere tepki vermesine sebep
olabilir. SUrekli tekrar edilen ydnergelere tepkide
bulunmanin sosyal agidan uygun olmayacagi

unutulmamalidir.

3. Elle YOonlendirme

Baslama yonergesinin ardindan ¢cocuklara elle
yonlendirme kullanilarak gizelge takip becerisinin
ogretilmesi gerekmektedir. Elle yonlendirme;

« Cocugun elinin Gstunden tutarak gizelgesinin
sayfasini cevirmesi,

« Fotografiisaret etmesi,

« Ayni fotografin bulundugu etkinlik kutusunu
almasi ve

« Kutuicerisinde yer alan etkinligi tamamlamasi
icin sunulan fiziksel yardimdir.

DIKKAT!

Elle yonlendirme kullanilirken cocukla
hicbir sekilde s6zel iletisim kurulmamasi
ya da y6nerge verilmemesi dnerilir. Bunun
nedeni surekli sézel iletisimin cocuklarin
bagimsizlasmasina bir engel
olusturabilecegi ve gocuklarin sdzel
yOnergelere bagiml kalabilecegi
disuncesidir.
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4. Odiillendirme

Bu asamada yapmaniz gereken bir diger
dnemli calisma ise cocugu ddullendirmektir.
Bunun igin gizelge takip becerisinin her bir
basamaginda belirlediginiz 6dulleri kullanarak
pekistirme yapmayi unutmayiniz. Bunun igin

kUcuk parcali atistirmaliklardan ve
sembollerden yararlanabilirsiniz.

5. Ipucunun Geri Gekilmesi

Ogretimin basinda yogun olarak kullandiginiz elle yénlendirmeyi zamanla geriye gekmeniz
gerekmektedir. Bunun igin;

Bir stre 6gretim yaptiktan sonra yardim yogunlugunuzu azaltabilirsiniz.

Eger cocugun hata yapmadigini gézlemliyorsaniz yardiminizi azaltilmis bir sekilde sunmaya devam
edebilirsiniz.

Yardiminizi elden bilege, bilekten 6n kola, 6n koldan dirsege, sonrasinda omuzakaydirabilirsiniz.

Bir sonraki agsamada gocugu bir golge gibi takip edebilirsiniz.

Son asamada ¢cocukla aranizdaki mesafeyi adim adim artirabilirsiniz.

Eger ipucunu geriye cekerken herhangi bir hata olusacagini distnuyorsaniz hemen elle
yo6nlendirmeye geri donebilirsiniz.

Ipucunun Geri Cekilmesi Asamalari

Bilekten Yardim Dirsekten Yardim Omuzdan Yardim

6. Hatalari DUzeltme

Cizelgelerin kullanimini 6gretirken olusan hatalarin

duzeltilmesi yanlis 6grenme deneyimlerinin dnune
gecgecektir. Asagida bu stratejilere yer verilmistir:

Eger ¢ocuk bir basamakta hata yapiyorsa ipucunu sundugunuz
basamaktan bir 6nceki ipucu sunma basamagina gegebilirsiniz.
Ornegin, bilekten yardim sunuyorsaniz tekrar el (izerinden yardim
sunabilirsiniz.

Cocuk gizelgeye baslarken hata yaparsa gizelgenin kapagini kapatip
yeniden deneme yapmasi igin gocuga yeniden baslama yénergesi
verebilirsiniz.

Cizelge d6gretiminde herhangi bir ilerleme gbzlemlenmiyorsa
odullerinizin etkililigini g6zden gegirebilirsiniz.

GCocugunuzun gizelgesinde ¢ok fazla hata yaptigini gézlemliyorsaniz
gizelgenizin basamaklarini uyarlayabilir ya da gizelgedeki etkinligin
¢ocugunuzun gelisim duzeyine uygunlugunu gézden gegirebilirsiniz.
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